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CHAPITRE IV 
MARCHONS ENSEMBLE 

CONTENU 
Ce chapitre amènera les élèves à concevoir et à mettre en route un écoplan. 

Qu’est-ce qu’un écoplan? 

Un écoplan est une mise en pratique des connaissances environnementales. La réalisation 
d’écoplans constitue l’élément le plus important et le but ultime de l’ensemble du 
programme Écovoyageurs. C’est par cette activité de conception et d’instauration de plans 
d’action pour un changement environnemental que les élèves mettront à profit ce qu’ils ont 
appris et feront valoir les habiletés acquises pendant leur voyage. Dans le numéro d’hiver 
1996-1997 de la revue Green Teacher , William F. Hammond, consultant en éducation 
environnementale et ancien enseignant, a publié un excellent article sur l’éducation à 
l’action (« Educating for action  »). L’auteur y présente les trois composantes du 
processus par lequel on apprend à passer à l’action. La première consiste à apprendre ce 
qu’est agir, ce qui suppose d’acquérir des habiletés et des stratégies d’action à travers des 
exemples et des modèles. Le programme Écovoyageurs fournit de tels exemples dans les 
activités proposées au chapitre III. Les méthodes pédagogiques préconisées à cette 
première étape sont variées : études de cas, simulations, exposés, témoignages de 
personnes qui ont réalisé avec succès des écoplans, jeux de rôles, etc. La deuxième 
composante consiste à apprendre à travers l’action, ce qui suppose d’acquérir de 
l’expérience en concrétisant un projet réaliste et utile. Dans Écovoyageurs, ce projet prend 
la forme d’un écoplan. Le processus par lequel on apprend à passer à l’action, comme il est 
expliqué dans le présent programme, comprend les étapes suivantes : définition de l’action 
à entreprendre, ébauche d’un plan d’action opérationnel, mise en œuvre du plan d’action, 
évaluation du processus et des réalisations, partage de l’expérience avec le reste de la 
classe. Les deux derniers éléments d’un écoplan, l’évaluation et le partage des 
apprentissages, constituent la troisième composante décrite par Hammond : 
l’apprentissage à partir de l’action. 

L’importance du chapitre IV, centré sur l’écoplan, repose sur le fait qu’il donne aux élèves 
l’occasion d’appliquer les connaissances et les habiletés qu’ils ont acquises au cours de leur 
écovoyage à un projet réel d’action environnementale. Alors amusez-vous bien, et bonne 
chance dans vos écoplans! 

LES AFFICHES 
D’ÉCOVOYAGEURS 

Réponses aux 
questions sur les 
chroniques 

Écoplan Affiches Portfolio des élèves 
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« Ceux qui en savaient davantage sur les questions environnementales 
ou qui savaient comment passer à l’action pour régler les problèmes 
environnementaux ont plus souvent rapporté s’être engagés à adopter 
des comportements responsables sur le plan environnemental que 
ceux qui n’avaient pas ce savoir 26 . » 

Matériel nécessaire 

• Copies du texte « Sixième Chronique des écogardiens » (83-86) 
• Copies des questions sur la sixième chronique (87) 
• Copies de : 

• L’écoplan – Que faire? (88-89) 
• L’écoplan – Comment faire? (90) 
• L’écoplan – Réalisons notre écoplan (91) 
• L’écoplan – Avons-nous bien réussi? (92) 
• L’écoplan – Ce que nous avons fait : partageons notre savoir (95) 
• Matériel de présentation d’écoplans 

• Chronique téléchargée 

Activité préparatoire 

1. Passez en revue le vocabulaire de la 6   e  Chronique. 
Afin d’aider les élèves à comprendre et à apprécier l’histoire qui sera racontée, il peut 
être intéressant de faire précéder la lecture de la chronique par un exercice de 
vocabulaire. Demandez aux élèves de dessiner un arbre sans feuilles, puis de dessiner 
environ 75 feuilles d’arbre (à l’échelle) sur du papier blanc et de les découper. Le 
cours précédant la lecture de la chronique, attribuez les mots de la liste ci-dessous aux 
élèves ou aux équipes d’élèves et invitez-les à les définir en consultant un 
dictionnaire, une encyclopédie ou Internet. Les élèves devront présenter leur mot à la 
classe en donnant sa définition et en l’illustrant. Chaque mot (définition et image) 
sera présenté sur une feuille d’arbre et exposé sur une des branches. À la fin de 
l’activité, les élèves auront garni leur arbre des mots clés de la sixième chronique. 

Liste de mots : 
fragile tapage capsule témoin exaspérée 
engagement choix énergie éolienne noble 
naturaliste promesse pression murmure 

2.   Invitez les élèves à dire, en plénière, quelles images leur suggère chacun des mots. 
Demandez-leur d’imaginer des intrigues ou des scénarios à partir de ces mots. 

3.   Demandez aux élèves de faire la liste des cinq composantes des empreintes 
écologiques (eau, transport, énergie, alimentation et déchets) de même que des 
étapes à franchir pour réaliser quelque chose qui permettrait de diminuer leur 
empreinte dans l’un de ces domaines. Référez-les à chacune des activités essentielles 
et à l’activité de réinvestissement du chapitre III. Animez une discussion en plénière 
pour trouver d’autres idées d’écoplans.  
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4.   Invitez les élèves à discuter des questions proposées, à noter leurs réponses par écrit 
et à les consigner dans leur portfolio. 

5.   Demandez aux élèves de faire la liste des cinq composantes des empreintes 
écologiques (eau, transport, énergie, alimentation et déchets) de même que des 
étapes à franchir pour réaliser quelque chose qui permettrait de diminuer leur 
empreinte dans l’un de ces domaines. Référez-les à chacune des activités essentielles 
et à l’activité de réinvestissement du chapitre III. Animez une discussion en plénière 
pour trouver d’autres idées d’écoplans. 

Activité 

Il est préférable de faire travailler les élèves en équipes pendant toute la durée de la 
conception et de la mise en route de l’écoplan. Le succès d’une telle entreprise repose en 
effet sur les efforts combinés de plusieurs élèves. 

1.   Divisez la classe en équipes. Chaque équipe aura à sa charge un écoplan. Si possible, 
veillez à répartir le travail des équipes dans les cinq catégories d’activités qui 
composent les empreintes écologiques (eau, transport, etc.). 

2.   Distribuez aux élèves des copies des feuilles d’activité se rapportant aux écoplans : 
• Q UE FAIRE ? 
• C OMMENT FAIRE ? 
• R ÉALISONS NOTRE ÉCOPLAN 
• A VONS - NOUS BIEN RÉUSSI ? 
• C E QUE NOUS AVONS FAIT  : PARTAGEONS NOTRE SAVOIR 

3.   Demandez aux élèves de réaliser les activités en suivant les instructions. Vous 
pouvez utiliser la grille d’évaluation des écoplans par l’enseignant afin de guider les 
élèves dans leur travail. 

Enrichissement 

1.   Demandez aux élèves de chaque équipe de dessiner une empreinte de pied sur une 
feuille de papier. D’un côté de l’empreinte, invitez-les à écrire leurs noms et de 
résumer le problème environnemental auquel ils s’attaquent dans leur projet. De 
l’autre côté, invitez-les à résumer leur projet. Les feuilles d’empreintes des équipes 
pourront par la suite être exposées près des affiches d’Écovoyageurs, au pied de 
l’Arbre de vie. Lorsqu’un écoplan aura été mis en route avec succès, les élèves 
pourront dessiner une feuille verte et y résumer les résultats positifs de leur 
initiative. Ils pourront alors retirer leur empreinte qui se trouvait au pied de l’arbre 
et placer leur feuille verte sur une de ses branches. 

2.   Invitez les élèves à rédiger une Septième Chronique des écogardiens qui relaterait la 
réalisation de leur écoplan. Ces nouvelles chroniques pourraient être enterrées 
ensemble dans une capsule témoin, près de l’école, à l’intention des prochaines 
générations d’élèves. 
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Suggestions d’écoplans 

Voici d’excellentes sources de documentation en matière d’action environnementale : 

1. 

2. Taking Action : An Educator’s Guide to Involving Students in Environmental    
Projects , Project Wild with the World Wildlife Fund, Western Regional Environmental  
Education Council, In., MD, 1995. 
  3. Building Consensus for a Sustainable Future: Putting Principles into Practice , tables rondes sur 
l’environnement et l’économie au Canada, 1996. 

4. Green Teacher . Magazine environnemental, 95, Robert Street, Toronto (Ontario) M5S 
2K5, info@greenteacher.com, (416) 960-1244 or (888) 804-1486 

Voici quelques idées d’écoplans. Tâchez cependant d’amener les élèves à concevoir leurs 
propres projets. 

• Aménagez un jardin potager dans votre cour d’école en utilisant des méthodes 
naturelles pour la fertilisation (compostage) et la lutte contre les insectes. Prévoyez un 
programme de jardinage et d’entretien. Au moment de la récolte, faites don de vos 
produits à une banque alimentaire locale, ou organisez un repas-santé avec vos 
parents et amis. 

• Confectionnez des « trompe-réservoirs » pour économiser de l’eau chaque fois que 
vous utiliserez les toilettes. Prenez des bouteilles de plastique de bonne dimension, 
remplissez-les d’eau et placez-les dans les réservoirs des toilettes. Lancez une 
campagne de sensibilisation à leur sujet et vendez vos « trompe-réservoirs » pour 
financer des projets scolaires. 

• Faites connaître Écovoyageurs aux passants d’une galerie commerciale. Montez une 
exposition présentant les résultats des enquêtes sur l’empreinte écologique des élèves 
de la classe et de l’école, au moyen de graphiques et de tableaux. Recueillez des 
données auprès des passants et faites la même démarche avec eux. 

• Étudiez attentivement les pratiques d’une cafétéria et donnez à ses administrateurs 
une série de conseils pour en faire une « cafétéria de qualité ». Faites la liste des 
obstacles qu’ils auront à surmonter pour utiliser des aliments de qualité. 

• Lancez une campagne de contraventions pour « automobilistes non écolos ». 
Produisez des billets de contravention réalistes ou humoristiques. Puis, remettez-les 
aux enseignants, aux parents ou aux étudiants qui voyagent seuls ou ne semblent pas 
faire d’effort pour préserver l’environnement. Assurez-vous que vos billets de 
contravention renseignent sur la pollution de l’air, les avantages de la marche et de la 
bicyclette, l’utilité des transports en commun. Suggérez aux contrevenants de faire un 
don à un organisme de protection de l’environnement. 

www.ecovoyageurs.ca  Consultez les pages Vous pouvez aider et Liens. 
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• Organisez une table ronde donnant la parole à des gens ayant différents rapports avec 
le système alimentaire (activistes en environnement, agriculteurs traditionnels, 
producteurs d’aliments naturels ou biologiques, publicistes, industriels, 
consommateurs, etc.). Prévoyez quelques questions pour lancer le débat et désignez 
un modérateur. Un débat semblable peut être simulé par les élèves, en classe, après 
 une recherche sur les positions et arguments de chaque intervenant. 
 
École FAUNIQUE est un programme de la Fédération canadienne de la faune. Les 
écoles et les groupes peuvent se porter candidats pour appuyer la préservation d’un 
habitat faunique dans leur région. Consultez les Programmes NATURE à l’adresse 
www.educationnature.org/. 

• Amenez plusieurs classes ou votre école à communiquer avec Environnement Canada concer- 
nant ÉcoAction, le programme de financement communautaire. Informez-vous des secteurs 
situés sur le territoire de la commission scolaire qui ont besoin d’être protégés ou améliorés  
aux fins de conservation. Chacun de ces secteurs peut par la suite être subdivisé en unités,  
offertes en « adoption ». Les écoles peuvent alors recueillir des fonds pour faire « adopter »  
ces habitats menacés. Un écriteau marquera l’endroit pour indiquer le nom de la classe ou  
de l’école qui l’a adopté. Cette démarche permet de traiter l’eau d’un secteur donné, d’y  
faire ramasser les ordures, d’y conserver l’énergie, etc. ÉcoAction privilégie les projets qui  
protègent, réhabilitent ou améliorent le milieu naturel et renforcent la capacité des collectivités  
à poursuivre ces activités dans le futur. Les projets requièrent des fonds de contrepartie  
ou une contribution en nature d'autres commanditaires. Consultez www.ec.gc.ca/ecoaction. 
  
 
 
 

• La fondation Evergreen  croit que les parcs publics et les cours d’écoles devraient être 
sains, c’est-à-dire offrir des environnements naturels couverts d’arbres et d’arbustes 
indigènes, de fleurs sauvages, etc., plutôt que d’être convertis en étendues d’asphalte 
clôturées par des grillages ou encore en surfaces gazonnées chargées de pesticides. 

Pour réaliser sa mission, la fondation propose des ateliers de formation, prodigue des 
conseils et fournit de la documentation aux personnes intéressées à restaurer un espace 
vert public. Les objectifs de ce programme communautaire de mise en valeur de la nature 
( Our Common Ground ) sont : la biodiversité, la restauration écologique, la reforestation, la 
participation communautaire et l’éducation. 

La fondation gère également un programme  (Our Learning Grounds Program ) visant à aider 
les élèves du Canada à transformer leur cour d’école en un environnement sain et éducatif 
où ils pourront apprendre en sollicitant tous leurs sens : la vue, le toucher, l’odorat, l’ouïe 
et le goût. Le programme engage les élèves dans un processus de planification, allant 
jusqu’à la plantation, qui accroît leur sentiment d’appartenance, les responsabilise face à ce 
qu’ils possèdent et les rend fiers d’avoir contribué à la qualité de leur cour d’école. 

Les villes ont été créées pour y vivre. Maintenant, il faut les rendre vivables.  Pour plus 
d’information, communiquez avec la fondation Evergreen ������������	�	�
�
�ou, par courriel, à : info@evergreen.ca. Le site d’Evergreen peut également être consulté  
à l’adresse www.evergreen.ca. 

• 
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Devenez membre d’une organisation de conservation de la nature telle que le Fonds 
mondial pour la nature (WWF) et : 

• devenez un défenseur de la nature; 
• créez votre club Panda; 
• recevez une trousse de bienvenue, un bulletin trimestriel, de l’information sur les 

moyens de conservation et des offres de produits spéciaux. Participez au 
programme scolaire de l’organisation (  WWF’s Schools for Wildlife Program ). 

Pour plus d’information sur la section canadienne du Fonds mondial pour la nature, 
composez le 1 800 26-PANDA, ou visitez le site Web de la fondation à l’adresse : 
www.wwf.ca/?lang=FR 

SIXIÈME CHRONIQUE DES ÉCOGARDIENS 

  MARCHONS ENSEMBLE 

RÉPONSES 

Dans cette histoire, les écogardiens retournent voir Solana après avoir exploré les cinq 
éléments de leur empreinte écologique. Chronos les félicite, mais il leur rappelle 
qu’ils doivent maintenant promettre d’entreprendre des projets environnementaux 
(des écoplans). Le cercle de la vie est illustré par la menace d’extinction de Solana et 
par le renouvellement de la vie à travers ses jeunes pousses. 

Voici quelques suggestions de réponses aux questions de la page 87.  

1. Solana semble avoir vieilli et être plus fragile; son écorce est plus plissée et grise. Sa 
voix est plus faible. 

2. Réponses variables. 

3. Leurs écoplans. 

4. Les écoplans sont des projets environnementaux dont les écogardiens ont eu l’idée 
pour réduire leur empreinte écologique. 

5. Chronos est heureux et impressionné par ce que Marie-Soleil, Naïma et Kélian ont 
accompli. 

6. De jeunes érables poussent sous chaque feuille. 

7. C’est Marie-Soleil qui a raconté l’histoire. 
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GRILLE D’ÉVALUATION DES ÉCOPLANS PAR 
L’ENSEIGNANT 

Composante de l’empreinte (catégorie d’activités visée) : 
Membres du groupe : 
Titre du projet : Date de la présentation : 

1. Utilisation efficace du temps accordé en 
classe à la recherche et à la planification. 

Commentaires : 

2. Conformité au projet initial. 
Commentaires : 

3. Organisation du matériel et des supports 
 visuels. 

Commentaires 
4. Maîtrise du sujet. 
Commentaires : 

5. Clarté, présence, voix efficace. 
Commentaires : 

6. Créativité et attrait. 
Commentaires : 

7. Appel à la participation de la classe. 
Commentaire : 

8. Efficacité de l’écoplan à réduire l’empreinte 
écologique. 

Commentaire : 
9. Diffusion de l’écoplan, efforts de 

communication. 
Commentaire : 
10. Effort de groupe évident. 

Commentaire : 

C OMMENTAIRES GÉNÉRAUX 

FAIBLE S ATISFAISANT    E XCELLENT 

1  2        3 

1  2        3 

1           2        3 

1          2        3 

1 2        3 

1          2        3 

1         2        3 

1         2        3 

1         2        3 

1         2        3 
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SITES WEB 
Les sites Internet changent constamment. Voici une liste de sites par lesquelles commencer vos 
recherches. Vous en découvrirez beaucoup d’autres… 
 
 
• Association québécoise pour la promotion de l’éducation relative à l’environnement - 
http://www.aqpere.qc.ca/  
• cg kids atlas online - http://www.canadiangeographic.ca/cgkidsatlas/francais/geologie.asp 
• Conseil canadien du compostage - http://www.compost.org/  
• Environnement Canada - http://www.ec.gc.ca/water/fr/nature/f_nature.htm  
• Environnement Canada, Page d’accueil  des Grands Lacs, 
http://www.on.ec.gc.ca/greatlakes/default.asp?lang=Fr&n=4DB7BBAD-1  
• Environnement Jeunesse -  http://www.enjeu.qc.ca/  
• Les eaux canadienne - http://www.dfo-mpo.gc.ca/canwaters-eauxcan/bbb-lgb/index_f.asp  
• Ma rue verte - http://www.green-street.ca/home/index_f.html  
• Retrouver la nature en ville - http://www.evergreen.ca/fr/  
• Securi Jeunes Canada - http://www.securijeunescanada.com/  
• Sierra Club du Canada - http://www.sierraclub.ca/f/index.shtml  
• 
• 
• 
• 
• 
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